
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA OS CAMPOS DE CONHECIMENTO DO 
CENTRO DE DESPORTOS (CDS) 

1 Departamento de Educação Física (DEF) 

1.1 Campo de Conhecimento: Educação Física/Atividades de Aventura: 1. Educação Ambiental: 
diálogos com as atividades de aventura; 2. Lazer e atividades de aventura; 3. Atividades de 
aventura na Educação Física escolar; 4. Atividades de aventura na natureza: perspectiva histórica 
e conceitual; 5. Atividades de aventura urbanas: perspectiva histórica e conceitual; 6. 
Esportivização das atividades de aventura e Olimpismo; 7. Atuação profissional da Educação Física 
no contexto das atividades de aventura; 8. Formação e desenvolvimento profissional para 
atuação nas atividades de aventura; 9. Atividades de aventura aquáticas: caracterização, 
estruturação e processos de ensino-aprendizagem-treinamento; 10. Atividades de aventura 
terrestres: Caracterização, estruturação e processos de ensino-aprendizagem-treinamento; 11. 
Segurança e gerenciamento de risco nas atividades de aventura; 12. Inclusão e acessibilidade nas 
atividades de aventura. 
 


